Diétés étlap

Buza-, rpa-, rozs-, zab-, t6nkélyszarmazék, tejfehérjz=-, tzjcukor néikiil készilt

46. hét Heétfd Kedd Szerda Csiitirtok Péntek
. . Tea
Tea Rizstej Rizstej Tea Efefb £ odirizg!
. €1 Daromui1 parizsi
Efef baromfi sonka Bebo margarin Eurofood karfioios Efef baromfi sonka Beb P .
. . a R " €00 margarin
Bebo margarin Kéleses abonett 4db zildségpastétom Kéleses abonett 4db . =
. . . Koleses abonett 4db
Tiz6rai Kdoleses abonett 4db Kigybuborka Koleses abonett 4db Bebo margarin o,
Kigyduborka
energia: fehérje: zsir / teliten 25 eaeruia: {ehérje: zsir / teditets z5.: anergia: fehérje zsir { telitent 25.: engrgia fehérje: zsir { telitetr 2 energia: Tehére: zsir / ediser g5.:
157 Keal g Spfidg 190 Keal 5y spflig 216 Keal Gg gliise 157 Keal e Sgflag 206 Keal Bg 8g/zlg
szénhidrat; cukor: 54 szénhidrit; cukar; so; szénhidtii: cukor: 50: szénhidrit; cuker; 50 szénhidrat: ekenr: e
g ig U3g wg Eg G3g Mg 3g 05g g e 08g g 75 08g
Allergénes;: Allargénes:: Allergénck: Allergénck: Allergénck
Felidtelechetd: Feliétalecheid: Felidtaleshetn: Feligaleahetd: Feliéreiezhers:
Csontleves
Glutén-tojdsmentes tészta . Reszelttészia leves
, . Zildbableves . Meggyleves
Lencseleves pulykahiissal Sertés apropecsenye .- Natir szelet .
i ; e néliil Pulyka brassoi . Joasszony pulykaragu
Almas barackizes rakott (par.piire nélidil) Pirfiott b Karfiolf6zelék M .
. o o c IO ourgonya , - argarinos
tészta Kelkaposzta fézelék Mand m Mester bacskai ) m@
: . : andarin . tejym. onya
Ebéd Mester bacskai fehérkenyér (tejm.Jburgony.
fehérkenyér
energia fchérje: zsir / telitetr 25, enercia; fehdrje: #3ir [ efitent 75 ensrpia; Tehitje: 2sit / telitott 25, energia: fehérje: =i/ telitent zs.; energia; fehétje: Z5ir 7 telitert 25
988 Kezl 29z Bg/2Bg &18 Keal 29g dgl4bg 612 Keal b1 ¥ 4 26uf37g 607 Keal g 24gisg 729 Keal 28 g Weldig
srénhidrit; cukor: s s2éahidriy; cuker: =3 szénhidrit: tukgr s seénhidrit: cukar 38 s2énhidrit: cukor: EH
173 g 40 g 17e g Tg 26 Elg g 28 66 g Ig 16g 106 & I7xn 2g
Allergeack: Allersének: zeller, Allergének: zeller Allergének: eeller; Allergénste:
Felubielezhetd: kéndioxid, szulfit; Feltéelezhetd; kéndioxid, szulfit; Fehétolezhetd: Feltétolezheld: kéndioxid, smlfit; Feltérelezhens:
. Efef baromfi parizsi Bebo margarin Eurofood baromfilkeém )
Bebo margarin . i . Bebo margarin
K5l bomett 4db Bebo margarin Kdleses abonett 4db csirkemajjal Kol b adb
< Oleses abone B B Oleses abonett
. ) K3leses abonett 4db Efef baromfi sonka Koleses abonett 4db
Ztldpaprika ] K Alma
Uzsonna Lilahagyma Retek Jégesapretek
energia; fehidrje; asir / telitatt zs: energia: fehére: zsir / telitert zs.: cngrgia: {fehérje: zsir /elitert zs.: energia: fehesje: zsir { 1elitett zs5.: energint fehégje: zsir f telitats zs.:
105 Keal 4g sgilg 154 Keat Tg 8gilig 130 Keal Tg S5glldg 160 Keal 7z 9g/328 146 Keal ig 4giig
szenhidrat: ukor: ¥ s2étihidrar: cukar; =4 szénhidrat: cukor: sb; szenhidrar; cukor: 50: =énhidrmat: cukor 1.8
l3g Og D3g 15g Og 0.7g 13g Og 08g 13g 8g 07 g [ 03g
Atlergdnel: Allsrpénck Alfergénel:: Allergének Allergénck:
Feltételezhetd: Felidwelarhewd: Feliételezheli: Faltéteehets: Feliételzzheis-




Diétas étlap

Biiza-, arpa-, rozs-, zab-, ténkolyszarmazek, tojas nélkiil késziilt

46. hét Hétfo Kedd Szerda Csiitiridk Péntek
. . . Tea
Tea Rizstej Rizstej Tea Efefb §i Drizsi
. €1 Daromiil parizsi
Efef baromfi sonka Bebo margarin Eurofood karfiolos Efef baromfi sonka Beb P .
] . s e e . ebo margarin
Bebo margarin Koleses abonett 4db zbldségpéstétom K.6leses abonett 4db . =
. P " . Kdoleses abonett 4db
Tizérai Kdleses abonett 4db Kigyduborka Kileses abonett 4db Bebo margarin L
Kigyduborka
energia: fehérje: zsir / telitetr 752 cnergin: fehége. zsir / 1edfter g5 enerpia; {ehérje: zsir { 1elitete 2s.; enwrpia feherje: 2xir f efitett zs enargia; fehérje: zeir / telitets z5.:
157 Keal g ig/lag 1949 Kead 5g 6g/13g 216 Keal &g fglise 157 Keal i Splide 206 Keal ig Bgl/zlg
srénhidrit: cukor 58 szénhidrat: cukor: £3; szénhidrat: cukor; 53; szénhidrit: cukar: 54, szenhidrat: enkor: 540
2W0g 7g o3e i5g 3g 03g 55 Bg Gig We ig ndg 5 7g Gig
Alleroéneak: Aflergének: Allergénels Allergénzk: Allerpének
Feltételezhag: Felidielezhetd: Feliételezhed: Faltétalezhatd; Feltétslezhetd:
Csontleves
Glutén-tojasmentes tészta . Reszelttészta leves
i , Zoldbableves \ Meggyleves
Lencseleves pulykahiissal Sertés apropecsenye Pulyka brassoi Natur szelet Jéasszony pulyk
) ] . J_ . P ara
Almas barackizes rakott (par.piire nélkdl) Piritott b Karfiolfbzelék M j gl
. » " . jigtiy) urgonvya . . argarinos
tészta Kelkaposzta fozelek Mand m y Mester bacskai varg
& . : anaarin .
Ebéd Mester bécskai fehérkenyér (tejm.)burgonya
fehérkenyér
energia: fehésje: zsir / telitety 25.; enerpia) fehétje: zsir / telitett zs.; energia: fehérje; 25l 7 iebizett 2y, enegia fehéria asfr Fieliiett == energia fehérje: zsird telitatt 25 ;
538 Keal 9 18g/28¢g 618 Kcal i9g HMplisg 512 Eeal AUg Bgl3Tg €07 Kmal Jog 213/5g 728 Keal g 20gidln
szénhidrit; cukot: 50 szénhidrit: cukor: 5a: szénhidriz cukat; 8 s=énhidri: eukar: s srEnhidrat: cukor: sd;
174g 405 17g g ig 26g 67g Og 38g 66g ig 26y 105¢ 37g 2g
Allergének: Allergének: zeller; Allermének: zelier Allerggnsk: zaller; Allergének:
Feltdelezhetd: kéndioxid, szulfit; Feltételezhetd; kéndioxid, seutfit; Feltételexherd: Feltételerhetd: kindiexid, szulf Felidtelezhetd:
) Efef baromf: parizsi Bebo margarin Eurofood baromfikrém .
Bebo margarin . . . Bebo margarin
Kl bonett 4db Bebo margarin Kileses abonett 4db csirkemdjjal Kl b Adb
0le5e5 abone . . Gleses abonett
. ) Kéleses abonett 4db Efef baromfi sonka Koleses abonett 4db
Zéldpaprika . , Alma
Uzsonna Lilahagyma Retek Jégcsapretek
energia fehérje: zsir / telitett 25.; ciiergia; fehéria: zsir / talitatt zs,; energia: fehére! zsir { telitert 25 energia; fehérje: zsir / telfterr 250 energia; Tfehesje: zsic / teliten z3.:
105 Keal 4g 4gllg 154 Keal 78 Bei2lg 130 Keal T s5plldg 160 Keat 7 9gi32g 146 Keal ag agilg
szénhidric: by 5Q; szenhidral; cukor; sh szénhideat; cukor, 50! szénkidrt: cukor: 567 sxénhidrit; cukar; 54;
13g Og 03y 15g g 0,7¢ i3g 0p 0Be 13g 0g 07g 21g S 03g
Allerpénel: Allergénel: Allergeénck: Alleryének Allergének:
Feltételezhetd: Feliételezherd: Frltdtelezhetd: Fcltételezhetd: Feltételezherd:

- HATAL



Diétas étlap

Tejfehérje-tejcukor, tojas (szdja, mogyord) nélldil késziilt
46. hét Hétfé Kedd Szerda Csittirtok Péntek
o . Tea
Tea Rizstej Rizste] Tea .
. Efef baromfl parizsi
Efef baromfi sonka Bebo margarin Eurofood karficlos Efef baromfl sonka )
. CLex g . R Bebo margarin
Bebo margarin Teljes kiorlésti kenyér zGldségpastétom Zsemle o o .
LBt : . . em 1 n . . Teljes kidriésit kenyér
Tizérai Teljes kidrlést kenyér Kigyéuborka Teljes kiérlésti kenyér Bebo margarin N
Kigyouborka
energia; Tehérje: 2sir/ telimett zs.; enzigiz fehérje: zsir { 1alitew zs.: energia: fehérje: 250t £ galiten 5. energia: fehérje: 2sir [ tefireny =5 energia: fchérje: z3ir / telitett zs.:
236 Kezl Og sg/lig 268 Keat 6y 7g/l4g 295 Keal g pi2Tg 235 Keal By splfise 258 Keal Ba Egille
szénhidrit: cukor: 581 szénhidrat: cukor: sé: szénhidrit: cukor: 50: szénhidrit; cukgr: 57 szénhidrit: cukor: 587
3bg T Llg 45E 3z 06 Aig Bg '%:3 e T8 14g ite Ty ig
Allergének: glutén Allerpének: glutén Allergénelc gluién; Allergénele: glutén Allergénel: gluién
Felidtelezhatd Faltétejezhatd: Feltdtalarheid: Feltéielezheta: Feltsielezhetd:
Csontleves
Glutén-tojismentes tészta Zoldbableves Reszelttészta leves Meggyleves
Husos lencseleves . . . . .
Almis barack mw Sertés apropecsenye Pulyka brassoi Natdr szelet Joasszony pulykaragu
As-barackizes rakott N o - T .
ort (par.piire nélkiil) Piritott burgonya Karfiolfozelék Margarinos burgonya
eszia 4 A 4 . . 2 root o .
Ebéd Kelkiposzta fozelek Mandarin Teljes kibrlésii kenyér (tejm.)
Félbama kenyér
energia: fehérje: sir felitm 25 engrpiy; fehérje: zsir 7 telitatt z5.: enespia; fehérje: Zsir { telitent zs.: energil fehije: #sir / ietiten zs.0 energia: {ehérje: zsir / telitest 73
98B Keal g 12g/23g 652 Keal g Es R YERT: 12 Keal g 6g/3,7g 660 Keal I5g Z4gidgeg 729 Keal ;e Weidig
srenhidrit: cukor: 3. szénhidrat: cukor: 56: sénhidrat: kot 58; sTanhidrat ealeot; 50 szenhideit: cukor 53:
174g A0 1.7 Tig 1g J6p &g 0g 28g g lg g 105 Mg g
Allerpénak: Allergének: glutdn; zeller, Allerpinek: zeller Allergének: glutén; zelier; Allergének:
Feitdtelezhetd: kéndiaxid, szulfit; Feltételerhetd: Felidtelezhetd: Feltételezheta: Feltéralezhatd:
. Efef baromfi périzsi Bebo margarin Eurofood baromfikrém .
Bebo margarin . . . Bebo margarin
o mten Bebo margarin Zsemle csirkemadjjal
Teljes kidrlést zsemle . T i Zsemle
. . Zsemle Efef baromfi sonka Teljes kidrlésit kenyér
Zoldpaprika ) : . Alma
Uzsonna Zoldpaprika Retek Jeégesapretek
cnorgia: fehétje: sir / telitert zs.: energia: fehérje: sir £ relien 2. energia: fehdsje: zsir £ telitett 26.; energin fehétje; zsir f aclitent zs.0 energia: Echésje: siv / relitett z3.!
[88 ¥eal g 4gllg 23 Keal Eg 8gi22g 209 Keal BE 3gflig 218 Keal Sg Wgf3idg 225 Keal ég EXTANE
szénhidrat: aukorn sb: smEnhidrit: cukor =3: szenhidrit; wukorn 5 szénkidsis wkor 59; seénhidrit: akon st
10g og a8g ilg Og 14g g Og 14g 295 Cg 0,9g g g Ig
Allergének: ghnén Allergénel: glutén Allergének: glutén Allergének: glutén; Allergének: glutén .. - 7
Feltételczhetd: Feltérelezhetd: Fehételerheld: Feliéieleshors Feliételezhets: A_.\ : ¢
Fatag i




Diétas étlap

Tejfehérje-tejcukor nélkiil késziilt
46. hét Heés o Kedd Szerda Csiitdrtok Péntels
.. . Tea
Tea Rizstej Rizstej Tea Bfaf b i périzsi
. ef barom{i parizsi
Efef baromfi sonka Bebo margarin Eurofood karfiolos Efef baromfi sonka .
: : e ew taom . Ml At s Bebo margarin
Bebo margarin Teljes kidriésii kenyér ztldségpdstétom Zsemle s .
s n 1w . .. i em ot , . Teljes kibrlést kenyér
Tizorai Teljes kidrlést kenyér Kigyduborka Teljes kiorlést kenyér Bebo margarin .
Kigyduborka
cnergia fehérje: asir { eliemet zs: energial fehdrje; zsir { telitert zs.: en=rgia; fehirje: zsir £ telitetr zs.: energia: fehérje: 2sir [ telitett 25 energia: fehége: 2sir/eelitetizs -
215 Keal gg 6g/i5g 268 Keal 6 Tellag 283 Keal it Sgl2ig 236 Heal 3p 5gilse 258 Keal g Bufllg
szénhidrat: cukor 507 szénhidrit: ezkar; 58: szénhidrit cukor: 50 szanhidrit: oukor: 50: szénhidrit: cukor: sd:
&g 70 g 45 2g 06 AS @ g 03 PE Te ldg 17 78 ig
Allerpének: glutén Allerpének: plutén Allergénels glutan, Alterpénak; gluén Allergének: plutén
Feltétalerhetd Feltétalazheta: Faltdtalezhed: Faltdrelezhetd: Falidialezhets;
Csontleves
Glutén-tojasmentes tészta Zoldbableves Reszelttészta leves Meggyleves
1g0s lencseleves . . . . . .
Al H mw . " Sertés apropecsenye Pulyka brasséi Natir szelet Joasszony pulykaragu
mAs-barackizes rakott AT ..  a ) ]
st (par.piire nélkil) Piritott burgonya Karfiolfézelék Margarinos (tejm.)
SS5Zia , " - . . et r
Ebéd Kelképoszta fozelek Mandarin Teljes kidrlésit kenyér burgonya
Félbama kenyéer
energia: fehérje; zsir / talitarz zs.; energia: {ehérje: zsir [ tefitett 75.: cergia: fahdrja: zsir { tefiiatt z5; energia’ fehicje; iy f telitest zn; energiz: fehdge: Isir £ t=litett 75.:
988 Kesl g 18g/24g 652 Keal g T3gfaig 612 Keal 63 6g/3,7g 660 Keal g PIPTER P 729 Ecat 2%z 0g/d,lg
szénhidrit: cukor 30 szénlidrit: cukar: st szénhidrat; cukar: 50 seénhidrit: sukor 33 szénhidrat: cukor: 50:
174g 40g L7g g ig 16g 67g 9g 28g 755 lg ig 106 g 3Ty 2g
Allergének: Allergéneks ghdn; zelles; Allerpének: zzller Allerpének: ghitén; zeller; Allargénel:
Felidelezheld: kéndioxid, szulfi; Fehstelezhets: Fehételechetd: Feltételazhets: Feltérelezhetd:
) Efef baromfi parizsi Bebo margarin Eurofood baromfikrém .
Bebo margarin . . Bebo margarin
Telies kidrlést zseml Bebo margarin Zsemle csirkemajjal Zseml
eljes kiorlcsu zsemle . T . semie
761dpanrik Zsemle Efef baromfi sonka Teljes kiorlésii kenyér Al
dldpaprika . ] . ma
Uzsonna Zoldpaprika Retek Jégcsapretek
cnergia: fehisje; zsic / telitert 1s.; ensrgin: {ehéje: Zsir £ 1aliteit zs.: energin: fehérje: 7sir / tefitett zs energia: fehérje: zsir [ talitett zs.2 energiar fehérje: zsir / telitett z3.:
188 Keal 15 ag/ig 229 Keal sg 88/22g 209 Keal gy 5ursg 238 Keal og 16gi3ig 225 Keal 6 4gillg
szénhidri: cukon £ szinhidrit: cukar 5&: szénkidrat: cukar: 0: szénhidrit: cukor: & seAnhidrt: cukar: 50:
ang op 03g izg Og ldg 3ig 0g 14g 20g Og [+R-7:) 40g og lg
Allergének: glutén Allerpénck: glutén Allergének: giutén Allerpének: ghuén; Allerpineke ghudn -~ B
Feltételezheta: Feltételezhard: Feltdizlezherd: Fritételezhotd Feltdiclezhetd: m\ £




Diétas étlap
Tejfehérje-tejcukor-paradicsom nélkiil késziilt
46. hét Heétfs Kedd Szerda Csiitirtik Péntek
. . Tea
Tea Rizstej Rizstej Tea L
. Efef baromfi parizsi
Efef baromfi sonka Bebo margarin Eurofood karfiolos Efef baromfi sonka .
. . imison . el o Bebo margarin
Bebo margarin Teljes kiérlésti kenyér zoldsegpastétom Zsemle e ,
e emodcon : L. ] et ) ) Teljes kitrlésii kenyér
Tizérai Teljes kibrlési kenyer Kigyéuborka Teljes kitrlésti kenyér Bebo margarin .
Kigyouborka
enerpial fehérje: Zxir / telitett zs.0 energia: fehéde: 20ir f tolitett 25.: energia; fehérje: zair f talitent 24, energin; fehérje; it/ elitest 75,2 cnergia: fehérje: zsir / telitats 25,0
236 Keal 9 6g/lsg 268 Keal 6g Tg/ldg 295 Keul Eg 9g/27g 235 Keal gz Spfisg 258 Beal gp §g/22g
zgnhidrat: cukor: s0: szénhidrat: cukor: 57 szénhidrat: wukor: 57 szenhidrit; sukor; 53 szénnidrin: cukor: 53
i6g g Llg 45¢g Bo 0.6y 45g Bg o8p 39g Ty fdg 3ig g g
Allergének: glutén Allerpénsk: glutén Allergének: glutén Allergének: glutén Allergének: glutin
Feltételecheti: Feltételezherd: Fehételesheid: Feltételeshet: Feliételrzhets:
100%-s almalé 2dl Zéldbableves Reszelttészia leves
Hasos lencseleves Sertés apropecsenye Pulykaapropecsenye Natir szelet (par.piire M i
. . e .. —_— —_— : Cggyleves
Almas-barackizes rakott (par.piire nélkil) (par.piire nélkiil) nélkiil) .
i , fizelék . . Hiisos rakott burgonya
tészta Kelkaposzta fozele Pirftott burgonya Karfiolfézelék
Ehéd : . . . . sy 1 .
Félbarna kenyér Mandarin Teljes kidrlésii kenyér
enerzia; fchérje: z3ir / tellosr 25 enargin fehérje: zsir /M eliledt 5.0 energit fatérja: 25ic / selitetr 265 efiergia [ 23ir f telitett zs.: eneigia: Tehirje: ] wn._:n_._ =
988 Keal 29y 18g/28g 688 Kral g Nglaie 542 Keal g ®gligg 573 Keal g 150749y 708 Keal g Zigl6g
szenhidrit: cukan s0; sednhidric: cukor: 50: szénhidrat; gukor: =8; srénhidrat: cukar; 50: szenhidriz: cukor? e
1T4g d0g 178 91g Og 25g 59g Og 5g 76g g ig 109g 9 15
Allerginek: tojas Allergénck: glutén Allergének: zelier Aldlerpénel: gludn; zeller: Allespenel:
Feltételezhetd: kéndioxid, smifit; Feltéelezhatd: Feltételezhetd: Feltételarhed: Feltéelerhays:
. Efef baromfi péarizsi Bebo margarin Eurofood baromfikrém .
Bebo margarin . . Bebo margarin
e Bebo margarin Zsemle csirkemajjal
Teljes kibriéshi zsemle e ) Zsemle
N . Zsemle Efef baromfi sonka Teljes ki6riési kenyér
Zoldpaprika . . . Alma
Uzsonna Zoldpaprika Retek Jégesapretek
energia: fehérje: zair / telitet zs.; enerpia: feharje: zsir / telitett 25,2 energia; fehérje: 7sir { tefitet: 75.: enargia: fehérje: 2sir / 1ediient 25, energia: fehérje: zsir felitem 25,
BE Keal 78 4plEg 339 Keal 8p ip/2lg 209 Keal Bp 5gflig 238 Keal 95 0g/33g 275 Keal 6g 4gft,ig
szénhidrat: cukor: F2R seenhidrin cukor sé srénhidrit: cukar: R szénhidrar: cukor; 54 szénhidrit: cukor: 5Gi
ng Og 08g ilg O0g 14g g Og fdg g 1) 09g i0g Gg ig
Allergének: glutén Allerpének: glutén Allergének: ghitdn Allsrgének: glutén Allergénel: plutén
Feltdteleghetd Feltétzlezheld: Feltételezhetd Felidrelezhatd: Feltételezhetd:




Diétas étlap

Tejtehérje-, tejcukor nélkiil késziilt, fruktézszegény (Both Gergely)

46. hét Héd Kedd Szerda Csiitortek Péntek
Tea édesitdszer és cukor Rizstel Tea edesitoszer és cukor | Tea édesitszer és cukor
A s zsle) _— s
nélkiil Rizstej nélkiil nélkiil
. Eurciood karfiolos e
Efef baromfi sonka Bebo margarin N Efef baromfi sonka Efef baromfi parizsi
. T ) zGldségpastétom .
Bebo margarin Teljes kiorlést kenyér L . Zsemle Bebo margarin
Tizérai RO ] Teljes kidrlési kenyér . e emyeon .
Teljes kiorlest kenyér Bebo margarin Teljes kidrlésh kenyér
enerpia: fehérje; zslr f telitete zs.; enecgia: feherje: it £ elitett 25 energia; fehdrje: zsir £ tekiien zs.; energia: fehésje: zsir felitett 2s.: enargia: fehésje: 2sir / tefitett zs.:
206 Keal 9g Gu/lsg 266 Keal Gy Tgildy 295 Keaf Bg 9p/27g 206 Keal gy S5gfLsg 275 Keal g Bg/ilg
szénhidrat cuker: 50: sznhidial. suhuil s seénhidrai: Cukar i szdnlifdrai ko s sealadidl: ko, &
Mg g Lig 45 Bz 062 45 8g o3z g g 148 g Dg ig
Allergénak: glutén Adlerpének: glmén Allesgéned; plutén Allergénsk: glutédn Allerpeneke glutén
Falréislezhath: Feltételezher: Feltételezh=1d: Feltétalezhetd Feliédtelezhetd:
Karfiolleves .
Serté : G o5 levestészt Zsldbableves Rantott leves
ertesraguleves utenmentes ievesteszia , - st €11, s " .
eresrag , . Pulykaapropecsenye Natir szelet (par.piire nélkiil) Zoldborsoleves
Siilt csirkecomb Sertes apropecsenye . e _— i
. N s {par.piire nélkiil) Karfiolfozelék Husos rakott UEmOﬁu\m.
burgonyapiire {(par.piire nélkiil) o
Ebéd X Piritott burzonya Zsemle 1db
Sos burgonya
energia- Tehésje: zsir / telitett z5.! energin: {ehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: asir / telitett zs. energia: fehére: zsir / teliten 25 encrpia: fehérje: sir / telitett 255
586 Keal g 24g/57g 470 Keal Z4g 17g/36g 549 Keal Mg 25gl/36g 625 Keal 3ig 9g/54g 501 Real ig 35pieSe
szEnhidrir: cukon 50; szenhidrat: enkor & szénhidric: zukor; 0 szénhidredt: aakor: s sinhidrat: cukor: 5
57Tg 2g ig 53g 0g 23g s5g ag 32 5Bg tg ig Tog Ig g
Allergének: zeller Allergénelzeller Allergénsk: zeller Allergénel: glutén Ablergének:
Feltétekzheli: Feltételexherd: Feltételezheta: Feltételezhets: Fehetelezherd:
Bebo margarin Efef baromfi parizsi Bebo margarin Eurofood baromfikrém Bebo margarin
Teljes kibrlésii zsemle Bebo margarin Zsemie csirkeméjjal Zsemle
Zoldpaprika 20g Zsemle Efef baromfi sonka Teljes kiorlési kenyér Kigyduborka 20g
Uzsonna energin: icherje: zsir f talitett zs. energia: fehérje: zsir / tediett zs,: energia: jehdrje: 2sir £ teliter: 75, energia: fehérjer zsir / tefitetr 2s.; energin: fhirge: zoir / =fitett 25,0
188 Keal 1g dgiig 275 Keal g 3gi22g 205 Keal bg sgilsg 15Kzl ig 102/33% 182 Keal sg sgillg
srenhidrat cubor s&: s2énhidrat: cukor; 50; senhidrit: aukor: 58: széphidriy: sukor 50. szénhidrir cukor; 5o
30g [{N3 Gig ig g tdg 3y Og ldpg 9g Oy 09g g Dg 1g
Allergénel: glutén Allergenak: giuiy Allergének: gluén Alle=pének: glutén; Allergénck: glutén ¥ 7
Feledtelazhetd Feiltétalezhetd: Feltételezhetd: Feltételezhets: Fellétalezhera: R84

WATALIN




Diétds étlap

Biiza-, rpa-, rozs-, zab-, ténkélyszarmazék nélkiil késziilt, hozzdadott cukor mentes (ebéd: 50-35 g CH)

46. hét Héttd Kedd Szerda Csiitirtok Péntek
Tea édesitGszer és cukor . . Tea édesitdszer és cukor | Tea édesitbszer és cukor
o Rizstej 1dl Rizstej 1dl e o
nélkiil . nélkiil nélkal
Bebo margarin Eurofood karfiolos .
Efef baromfi sonka . ke Efef baromfi sonka Efef baromfi parizsi
. Kdleses abonett 4db zoldségpastétom . .
Bebo margarin ., . Kéleses abonett 6db Bebo margarin
Tizérai . Kigyouborka Koleses abonett 4db . .
fzérai | (3luiénmentes abonett 6db Bebo margarin Koleses abonett 6db
oneTgia fehésje: zxir / talitett 73,0 energin; fehérje; gir £ telitetr 250 energia fehérje: zair £ 1glitett 23, ensrgia: fehérje: zsir / 1plitent 2. toargiu: fehérje: zaic [ iefiten 25,
161 Keal 9g Goildg 147 Keal 4g 5gillg 195 Keal 5g 7gilsg 163 Keal 9g 6g/1,58 183 Keal Bg Bgiilg
szénhidrt: cukar 58! szénhidrin cuikor 0 segnhideat, cukor 5di; szénhidoai: cukon 53 szénhidrat: cukcn P Y
198 og [eX-03 Ilg 45 t3g 1y 4p 05g 19g ag 09z 19g og D8g
Allergének Allergének Allergének Alfergének Allergénel:
Feltételazhietd; Felidieiezherd; Feliétalazhed: Felidtelezhets: Felhdrelezheth:
Csontleves
Glutén-tojasmentes tészia . Reszelttészia leves i
. ! ) Zoldbableves , . Meggyleves diab. 1
Sertésraguleves Sertes apropecsenye s Nattr szelet .
i e nalkiil Pulyka brassoi o Joasszony pulykaragu
Csirkeptirkolt (par.piire nélkiil} Piritott b Karficlfozelék M n0s bur
. . - 1 r Hiniiel Urgonya . . ArgFarinos pburgonya
Tészta kisret Kelkaposzta fozelék Mandarin (6 Nw?w 40 Gluténmentes (k6leses) B ) gony
5 s 2 angarin (tszitva .
Ebéd Gluténmentes (koleses) ( g) abonett 2db (tejm.)
abonett 2db
snergia fehérje: 25 £ 1editat 25, en=rgia: fehérjz: 2sir f ratitenr zs.: energia: fehérje: zsir { teditett zs.0 energial fehérje: iz f telitest 25, energia: fehiérje: it 7 1eliceet 2o,
530 Keal 26 27gliig 533 ¥eal a5g 22gi4lg 538 ¥eal g Wellddg 547 Keal ilg 13gla6g 472 Kl 2ig l6g/31g
szEahidrit: cukor: sd. szénhidsit: cukor: 58: szénhidedt: cukpr: s sxdnhidrat: tukor: s0: szenhidrt; cukar 36:
Sig ig i9¢g 5Zn Og 25g 57g Og 25g g Ig 26g 56g 0g 17g
Allergének: zeller; Aliergenck: zedler; Allergének: zeiler Allerpdnek:; zelier, Allerpeének:
Feltéteieshatd: Feléralezheti: Felidelezhet: Feliéteiazhet: Feltételezhets:
Beb ) Efef baromfi parizsi Bebo margarin Eurofood baromfikeém Beb .
£D0 Imargarin . s . yur D0 margarin
Gluts ) w it 6db Bebo margarin Kdleses abonett 6db csirkemdjjal <l h = it 6db
uténmentes abone . . Gleses abone
Z51dpanrik Kbleses abonett 6db Efef baromfi sonka Koleses abonett 6db Kieviubarka 20
O apriKa . . 18YouDOrka
Uzsonna pap Lilahagyma Retek Jégcsapretek 8y £
mergia: febidcje; 2sir / relitete 25,0 enerpin: fehérje: zsir { telitett 25 energin; Feherje: 2aip [ telitest 25,; energin: fehégje: 23ir / teditest 29, enefeia: fehérje: zsir / telitete 25
139 Keaf 6g 4gllp 188 Keal Bg 8gf2lg 164 Kex :3:] 6g/tdg 154 Kead 9g 9gl/3iza 138 Keal 6g 1gfle
szénhidrit: wukor s, szénhidrit: cukor: §a; szénhidrat: wkor 58: szenhidrit; askon s0: szénhidrit: eukor: sé:
%y Og 04g Ng g a8z AWp Op 0,%g 3 4 Og 08g 9g 0g t4g
Allergének: Allergének: Allergének: Allergénzk: Allergének: \.
Feltétalezhata: Feliételezhetd: Feliételezhetd: Feltételezhetd; Feltételezhetd; ik




Diétas étlap

Bliza-, arpa-, rozs-, zab-, tinkdlyszarmazek nélkil keésziilt, hozzdadott cukormentes ebéd (80-85 g CH, Képes David)

46, hét Hétfd Kedd Szerda Cslitirtok Péntek
Csontleves "
al Zoldbableves M , diab
utén-tojasmentes tészia .- . eggyleves diab.
Sertésraguleves orem Pulyka brassoi Reszelttészia leves , BE
Sertés apropecsenye .. ) Jdasszony pulykaragu
Csirkeporkolt e nélkil Piritott burgonya Natir szelet .
. ) {par.piire nélkil) . , Margarinos burgonya
Tészta koret . T Mandarin (tisztitva 60g) Parolt karfiol .
o Kelkiposzta fozelek . Mester bacskai
Eb Alma (tisztitva 70 g) Mester bacskai Gluténmentes (kbles) Parolt rizs . .
ESIET bacskal b 13db fehérkenyér 40g
fehérkenyer 50g abomett
ensreia: fahémje: 25ir [ walitetr 25,0 enerpia! fahige: 25ir / telitatt 250 enetgin fehérje: zsir / telitest zs: snerpia: {ehésje: zsir / telftett zs.: energia; fehérje: zsir / teliteli z5.:
745 Real %g Balbeg 6R1 Keal 3ig 23gidieg £50 Keal Mg 27g/l8p 639 Keal g Weldsg 645 Keal Mg 2lgld4ig
szénhidrit: cakar: 31 szénhidran cukor! s4: szénhidrat: cukor: X 50 sednhidrat; cukor s szénhidiit; cukor e
Blg sg 268 g g 9¢ 8lg Og 3 Blg lg ig Bt Ug 28
Adlerpenslz Allergenck: zeller Allergench: zzller Allerpénals zeller Allerpénsl:;
Feltételezhetd: Fehételezhetd: kindioxid, smlfit Feltételezhetd: Fehdielethetd Felicielezhetd: kindioxid, smlfit;




Diétas étlap

Baldzs David (ebéd: 35-40g CH)
46. hét Hetfo Kedd Szerda Csiitortdk Péntek
Tea édesitOszer és cukor e . S Tea édesitdszer és cukor | Tea édesitbszer és cukor
Tea édesitdszer €s cukor Tea édesitdszerrel o )
nélkiil e nélkiil neélkil
nelkiil Eurofood karfiolos . .
Efef baromfi sonka e ke n s Margarin Margarin
. Sajtkrém z81dségpastétom 20g L
Margarin e yen e n o R s Efef baromfi sonka Efef baromfi parizsi
Tizérai . o ... iTeljes kibrlést kenyér 30 g Teljes kitrlést kenyér 30 g ) o . L .
Teljes kibrlésit kenyér 30g Teljes kiorlést kenyér 30g | Teljes kidriési kenyér 30g
energia: fehérje: 2sir £ telitett 752 enzroia; feherje: zsir / telitatr 25 ; energial fahégje: zsir / telitett zs. encigia) fehdge: zsir / telitat 73, energin: Felsérje: xsir / telitett z=.;
147 Keal 6g 6g/lfg 129 Keal 5g 4g/lBg 150 Keal ig Tafidg 14T Keal 6g 6g/l,5g 166 Keal 6g Bpf22g
szénhidrat: cukor 1N srénddrat: cukor: s szénpidoan: cukor: 50. szénhidrar ko R sedohidnas: ko 3G
18g Og 09g 19g O 03g 18g ag 06g b Og 05¢g 1Bg Og 08z
Allergének; ghitén Allergének: gludo; ejlermek, lakidz Alfergénc: glulén; szdja Allergének: glutén Allerpénsk: glutén
Felidelezhets: tojlermel, laktdr, ghutdn Fefiételezhetd: Felttelezhetd: mustar Feltételezheid: tejlermék, lakioz Feltételezhath: tejtermek, lakeor
Zellerleves . it 1z .
Lencseleves hiissal 1,5 dl . Koménymagleves Magyaros zdldségleves Brokkolileves
! Sertéssitlt N i ] . i ) )
Mak szérat diab. . e s Olaszos siilt csirkemell Pulyka apropecsenye Réntott panirozott halrid
) Paradicsommartés diab. ) . " o
Metélt tészta u Parolt barnarizs Zsldborsoéfozelek Petr. Burgonya
Ehéd Fott UEWOU%W
enargia: feherje: 2sir / telitett zs.! energia: fshéria: air £ 1elitest 250 enargia: fehirje: 2sir fretitert ze energin: Fehérje: zsir { tefitets =50 enesgia: feherje: zsir/ telitett 25
326 Keal 9 lig/t2g 497 Keal g 16gf4Be 428 Keal by 17g/22g 433 Keal 2g Bg/3sg 313 Kral 17eg 1og/t3g
szaahidrat: cukor: [ szénbidrit: cukor sa: szénhidran: cuker: s0: seénhidrir cukar, 55 2énhidrir: cnkor, 0
Jig op 0By 3B g 0g 17g 0g gg 19g 363 0g Zg I7g og 23
“Alicrginek: glotén Allergének: zeller, glutén Allesgénele plutén Allergénele phutén; zellar; tejtermek, lakioz Allergéneiz hal; gluién, tnjis
Feltételezhetd: Feliétalmzhetd: Feltételezhmo: Feltételezhetd: Felisiclezhets:
Trap.sajt Efef baromf: parizsi T .
p-sal e pia yzon P - e Kenfmajas Kockasajt
Margarin Teljes kidrlést kenyér 30g Tarokrém . cm p . . cw e on . -
g .- . . . . ~n_ i Teljes kidrlést kenyér 30 g| Teljes kidriéstt kenyer 30
Teljes kidrlésii kenyér 30g Margarin Teljes kidrlesti kenyér 30g ) .
.. . ) Jégcsapretek 20g Kigyouborka 20 g
Uzsonna Zdldpaprika 20g Lilahagyma
energia: fehéfe: 25ir f telitett =5 SneTRiE: fehérie: z5ir / tefitatt zs energit fehérje: zsir £ reliter zs. energin fehérje: zsir / telitett 2s.; energia; fzhérje: asiy f1ethest 25
199 Keal g logidbg 174 Keal &g 8g/22e 124 Keal 6g Igltde 154 Keal Tg Gegl27p 128 Keal g igll3g
s=Enhidrit: cukor: 50! szénhidrit: cukor: 58 szénpidrit cukor: [AH srfnhidrat: cukon 54: seenhideit: cukor: 50
15g og 09g 19g ag 08g 1IEg 0y 07g i8g 0g 09z 19g tg 05g
Allergénsk: glutén; tejtermék, lakioz Allergénel: plutén Allesgineic tajtermél, lakéz; glutén Aliergenek: glutzn Allergének: tejtermék, laktaz, gutén
Feltdtalazhetd: glutén; jiermék, lakidz Feltételezhetd: tejlermdk, [akidz Feitételezhrid: Feltdtel=zhefh: s2oj; mustin; tejizrmeélk, lakioz Felidtelezhetd: glutin




Diétas étlap

Diab 3x 15-40-15 (Horvath Mercédesz Krisztina, Kaufmann Martin)

46. het Heétfo Kedd Szerda Csiitdrtok Péntek
Tea édesitOszer és cukor o . e Tea édesitdszer és cukor | Tea édesitdszer és cukor
—_— Tea édesitbszer és cukor Tea édesitbszerrel kil kil
nelkii i nelki nelkii
nélkil Eurofood karfiolos . )
Efef baromfi sonka . At Margarin Margarin
\ Sajtkrém zoldségpastétom 20g o
Margarin e emae (A e wtew . - Efef baromfi sonka Efef baromfi périzsi
Tizérai e . Teljes kitrlésti kenyér 30 g Teljes kidrlésti kenyér 30 g o ) R )
Teljes kibrlésti kenyér 30g Teljes kiorlést kenyér 30g | Teljes kidrlést kenyér 30¢g
enerzia: fehérje: zsir / 1gfilett 8. enerpia; fehérie: 281r / tediten 25 energia: fehérje: 2sir F1elien xs.; enargia; fahérje: z8ir/ chitalt 25, energia: Fehérje: 25ir / {ohitett 5.
147 Keal Gp Gallsg 129 Keal ig 4g/18g 150 Keal 5g TullAag 147 Keal 6y Gplisg 1566 Keal b6g Balilg
szenhidrat: cukor sa; szénhidrat, AT 5 szinhidist ke =3 swanhidnan sukon 5 szénhidrin cakar: &
i8g Og fiX:N14 log ag 05e 1Bg ag 06g 13g Og 09¢ IBg Gp 03g
Allergének: glutén Allergének: plutén; tejtermék, lakide Allerpének: glutén; szofa Allergének: ghutén Allerpénck: gluten
Peltéi=lezhetd: glutén; tejlermél, fakadz Felictelnzheid: Feliételezhetd: mustir Feltételexhera: tejlermél, haktdz; phutén Feltéielezhetd; tajiermék, takabr
Zellerleves . Magyaros zoldségleves ]
Lencseleves hussal 1,5 d} . Koménymagleves R Brokkolileves
e . Sertéssiiit o Pulyka apropecsenye ] . .
Mak szdrat diab. . e Olaszos sitlt csirkemell ~ e Réantott panirozott halriad
Metdlt tészt Paradicsommartas diab. Parolt b . Zildborsdfdzeldk D B
etelt tészta . . arolt barnanzs . etr. Burgonva
Ehéd Féit burgonya Korpovit keksz 2db gony
energia: fehérie! 75ir { tetizett zs.: energia: fehérje: 2sir / teliten zs.: enarpia: {ehére: it/ talitert 23, ensTial fehérje: zsir / telitett zs.: energin: iehérje: z5ir f telitett zs.
354 Keat g 12g/23g 516 Kcal g 26g/48gp 448 Keal 9 17gitig 483 Keal g 2W0el3Tg 373 Keal jeie -4 1317z
szénhidrat: cukar: sa szénhidrit; cukor: sa; szénhidrit: cukor sd: szénhidrit cukor sa: szénhideat: cukor; @3
EER Og 09¢g g Og 21g 448 g 1.85g q1g g 2lg 41g Dyg 3lpg
Allergénel:: glutén Allerpének: zeller; plutén Allergéneic plutén E_M..mn.awuﬂm_“m_wﬁ““_uwnuh__uﬂ tejlormek, laktéz, Alterpinek: hal; glutén; tojks
Feltérelerdizts: Feltételezhesi: Felidtalezhetd: Feltézelezhatd: tojis; didfEleék Feltttelezhatd;
Trap.sajt Efef baromfi parizsi L .
P o vin tan ‘ a e Kenémajas Kockasajt
Margarin Teljes kidrlesii kenyér 30g Tirdkrém e . e ..
e em i _— . N . Teljes kidrlési kenyér 30 g| Teljes kidrlésti kenyér 30
Teljes kidrlésii kenyér 30g Margarin Teljes kibrlést kenyér 30g i o
i - ) Jégcsapretek 20g Kigyounborka 20 g
Uzsonna Zgldpaprika 20g Lilahagyma
energia fuhégje: zsir / telite: 25, enzrgia: feherje: Zsir / teHre 28, energia: fehérje: zsir / telitett 2s.: energia: fehirje: zsir / telitant 23, enermiat feharja: zgir / telitett 75,
199 Keal 9g l0gidsg 174 Keal 65 Bg/2,1g 124 Keal 68 Ig/ide 154 Keal 7g 6gl2ig 128 Keal 73 SPTART:
sxeéabidrat; cukor: 56! szénhidrit: cukor: s0: szénhidril: cukor: s8: szénftidrit; eukat: 58: szénhidrt: cukor: 53:
1Bg dp 03y 9y dg 0kg 18g 431 07 1Bg og 09g i9g og 05z
Aliergénck: glutén; tejiermék, lakidz Allergénel glutén Allergénzk: glutén; tejtermek, lzkioz Allergének: glutén Allergénsk; ghutén; rejiermek, lakicz
Fefidtelezhesd: glutén Feltételezhetd: eefiermsk, laktoz; plutén Feltétrteaxhetd: Felidtelazhet’s: szbia; plucsn; owetér; tef %, Iakidz |Feitételezhetd: glutén




Diétas étlap

Gyovai Daniel Bence (Ebéd: 40-45 g CH)
46. hét HEéfd Kedd Szerda Csittortsi Péntek
Tea édesitdszer €s cukor e , e e Tea édesitbszer és cukor | Tea édesitdszer és cukor
kil Tea édesithszer és cukor Tea édesitOszerrel kil kil
ne F— neicl nelkil
nélkiil Eurofood karfiolos . )
Efef baromfi sonka L, e Margarin Margarin
. Sajtkrém zdldségpastétom 20g L
Margarin . A i ] e ] Efef baromfi sonka Efef baromfi parizsi
Tizdrai e ] Teljes kidrlést kenyér 40 g| Teljes kidrlést kenyér40 g L ] T )
Teljes kitrlési kenyér 40g Teljes kibrlésti kenyer 40g | Teljes kibrlést kenyer 40g
encrgia: [ehérje: zsir / telitert zs.: enesgin: fehérje; zsir / tolitett z3.: energia: feherje: zsir / telitett 250 energia; {ehdrje: Zsir £ el : enernia; feherfs: zsiv / lelitzn zs.0
176 Kesl Te 6gflig 158 Keal [ 33 4g/lig 179 Keal &g 7efldg 176 Keal g GglfisSe 195 Keal T Bg/2lg
szenhidrat: cukor 113 szénhidrit: aukor 54: szénhidrat; eukar; 30: szEnindrat; cukor: 20; szdnlideai Uk 567
1ig 0g ig g ag 068 Bg Dg [ g [F lg g Dg 09¢
Allsrgénel: glutén Allzrgének: chuén; 1ejiermék, lzkioz Aliernénsk: giutén; szoja Allergének: ghitén Allergének: glutén
Feltételezhetd; plutén; tejrzrmek, lakadz Fedidtelezhzté: glutén Felideelezhetd: mustar Fehidiolerhetd: tejlermék, laktoz Fehétalezhetd: glutén, teftermek, laktaz
Zellerleves .k Magyaros zoldségleves .
Lencseleves hissal 1,5 dl . Koménymagleves i Brokkolileves
RE Sertéssiilt . Pulyka aprépecsenye . ) i
Mak szérat diab . e g Olaszos siilt csirkemell i 1. Rantott panirozott halrid
Metélt tészt Paradicsommaértas diab. Parolt b i Zoldborsofazelék Potz. B
eteif teszia u aroltl barnarizs . etr. Burgonva
£bed Fétt burgonya Korpavit keksz 2db gony
snergia: fahirje; zsir £ telitese 280 energia: fehérje: 28l £ ralitett 25 energia: fzherje: zsir / telitest 25, energia: fehérje: zsir / tefitett ﬁ energia; fehérjer 25ir / telitatr z5:0
364 Keal 20g 1223 516 Keal g 26oldbE 445 Keal 28g I PTERT 484 Keal 3g 0e/37e 373 Keal g 15g/17g
szénhidrn cukor FL8 geinbidran mdior 50; szénhidrit: cukar; 54, srenhidrat: cukor; 58: stEahidrit cukor: 5a;
44 Op 0%k 42g g 2ic e Og 19¢ 4lg 1g i2g 4ig dg g
Allergéneic glutén Allergenek: zollsr; glutén Allerpéack: glutén “___M.m. M._”Fnﬁ:_ﬂ.-wﬂ_“amuuun._p_ Blutén; kéadiorid, smelfc Allergének: tojas; plutén; hat
Feliéielezheid: Feliftelezhetd: Felt=telezhetd: Felicielezhatd: 1ofhs; tejtermék, laktdz; disfélék Feltételezbhatd:
Trap.sajt Efef baromfi parizsi .. .
. . remosn . ey Kendmajas Kockasajt
Margarin Teljes kidrlést kenyér 20g Tarokréem Telies kiérlésti kenvér 20 | Telies kidrlést k 20
e emoem : . e emoqen . eljes kiérlesi kenyér 2 eljes kiorlésti kenyér 20g
Teljes kidrlésil kenyér 20g Margarin Teljes kiorlest kenyér 20g ! T % Mo Sl < bork Nﬂ =
B ) ) ggcsaprete igyduborka
Uzsonna Zsldpaprika 20g Lilahagyma SOSEP g &Y g
energis: fehire: zsir / telitert =5, enerpgiz: fehérje: osir [ teliten 25 energia: Tehérje: zsir f relitett 250 energia; fehdrje: =i/ elitett zs 2 energin: fehérjz zsir Fteditett 25,
170 Xl Bg Hi - FEY-T 144 Keal 5g Egfity 94 Keal fp Jgfldg 125 Keal Sg dglflbg 99 Keal 6 igfllg
szénhidriv cukor: s50: szenhidrat: cukor: 5 szinhidrat: eukor 55: szénhidris: cukor: 5o szanhidrir: cukar afe
12g o0g a8g g Og 07g I12g ag Dég 12z Og 08g g Og 04p
Allorgénsk; tejtermél, Iakaor; glutén Allergének: ghusn Allerpének: phatén; tejtermek, lakvaz Allergének: glutén Allergénci: E..R&n“W 18ki6z; ghetén /.
Faliételezheld: glutén Feltitalezhetd; glutén; mzjtermék, laktéz Feltételezheln; Feltételesherd: mustin, sz5a; 1ejtermsk, lakidz TFeltételezhetd: glutén i A5 Fid




Diétds étlap

Fekete Zsofia Dominika (Ebéd: 50-35 g CH)

46. hét Heé6 Kedd Szerda Csiitértik Péntek
Tea édesitdszer és cukor e em . e Tea édesitdszer és cukor | Tea édesitdszer €s cukor
- Tea édesitdszer és cukor Tea édesitdszerrel kil kil
nedu P netlku neikt
nélkiil Eurofood karfiolos . )
Efef baromfi sonka .y T Ao et cot Margann Margarin
. Sajtkrém z6ldségpastétom 20g L
Margarin o imoagn . R \ Efef baromfi sonka Efef baromfi parizsi
Tizérai o , Teljes kidrlést kenyér 30 g|Teljes kidrlést kenyér 30 g|, . .. ... .. ) o .
Teljes kiériést kenyér 30g Teljes kidrlést kenyér 30g { Teljes kioriést kenyér 30g
energin; [ehége: zsit / teliter 2s.: snergja: fehdrje: zsir / telitett 75, energia: fehége: asir £ elitett zs.: enesgia: fehérje: z=ir f tefltett 25,0 enenia; {ehérje: 25ir f talitety z5.:
147 Keal 6g 6g/1,5 129 Keal ip 4gflEg 150 Keal 3g Tgl2ag 147 Keal ip agllseg 166 Keal g 3g/llg
szénhidrat: cukar 5a; szénhrdrat tukon s szenhidedt, CUROT Fir; sednhidt cukan 345 seénhidmin =uker =2
i3g Og 0%y 19g 133 05e 18g Og 96z 18g b 09g iBg Og 0Bz
Allergének: glutén Allernének: gluten; tejtermek, laktdx Aliergénck: szoja; glutdn Allergénsk: glutén Aflergének: plutén
Faltétalerhatd: sajtermék, lakadz Feltételezhetd: Feitdelazhetd: mustar Feltérelesherd: tojtermék, lakadz Feltételezhetd: tejtenmék, laktdr
Zellerleves o, Magyaros zdldségleves .
Lencseleves hussal 1,5 di . Koménymagleves ] Brokkolileves
. Sertéssiilt . Pulyka aprépecsenye . i .
Mak szorat diab. . e - Olaszos siilt csirkemell ” L Réntott panirozoti halrid
o Paradicsommartas diab. ) ) Zoldborsofazelék
Metélt tészta i Parolt barnarizs ] Petr. Burgonya
Ebéd Fott burgonya Korpovit keksz 2db
enesgiat fehége: zsir / elitert 2. eneraia; fehérje: zsir £ tefitet xe,t energia: fehire! 24ir frelitetr zs.: energia: {fehége: zsir / telitett x5.: energia: febdrje: zsir / teljteit 2s.:
459 Keal 6 183/36g 562 Keal 2tp 265/48g 4848 Keal g 17g/24g 573 Keal Wy Weidlp 435 Kesl I4g 4grit7g
szenhidrit: cukor: [8 szénhidrit: cukor: 224 szénhidrat cukor: 50! sednhidrit: cuker: [ szénhidrit: cukor 5!
51g 0g 11g 53p 0g 23g 51z 9g ie g lg 35g g Og 31g
Allergénelc glutén Allergénel: 2sler, plutén Allergének: ghaén M.__Mrﬂﬂu_m_“mwﬂuﬂ_pm_waﬁ el zaller, S22 4y panek: glutén; hal; tojis
Feliéielezherd: Feltételezhetd: Feltdtelezhatd: Feltéteterhetd: 10jis; diafelék Feltételeshetd:
Trap.sajt Efef baromfi parizsi L .
.58 ] o P X o Kendmajas Kockasajt
Margarin Teljes kiorlési kenyér 30g Tirokrém e w1 m . e .
s emtcon . .  aem ot ) Teljes kiorlést kenyér 30 g| Teljes kiorlést kenyér 30
Teljes kiGrlésii kenyér 30g Margarin Teljes kidrlésii kenyér 30g ) o
N . ) Jégesapretek 20g Kigyouborka 20 g
Uzsonna Zoldpaprika 20g Lilahagyma
energia: fehéte: st £ relitest 25 enerEia. fehérje: zsir / telien 7s.; cneriia: {ehére: zsir / telitott 25. energial fehire: 2sir / teditett zg; encrgiz: fehdzje: 2eir £ eefftert 25
199 Keal g Ugldbg 174 Keal 6g 83/22g 124 Keal s Jegllde 154 Keal g ap/zig 125 Kcal e 3gllilg
széohidrit: cukor: s szénhidrat: cukor: sa: széohidrt: cukor: 53 szénhidrat: cukor s0: szgahidrat: cukor: 50:
1Bg 0g 09g 19g og OEg 8y Og 07¢ g Og 995 19g Op 0,58
Allerpenek: plutén; tcitermek, lakigz Allergének: glutén Allergének: glutén; tejtermek, laktaz Allergénal glutén Allergének: tajtarmék, [aktaz; ghutén
Fehdtelezheti: glutén; tejtermék, lalxdz Feltételerhetd; tejtermék, laktoz Feltdielezhetd: Fehédtelezhetd: mustir; wefrermék, lakiée, glutén; széja [Feliérelezhend: glutin -




Didtds étlap

Jérmai Eszter (Ebéd: 60-65 g CH)

46. hét Héts Kedd Szerda Csiitorisk Péntek
Zellerleves e Magyaros z6ldségleves .
Lencseleves hrissal o Koménymagleves . Brokkolileves
A Sertéssiilt S Pulyka apropecsenye . ) .
Mak szorat diab. . e Olaszos siilt csirkemell : 1, Réntott panirozott halrid
o Paradicsommartas diab. ) X Z51dborsofbzelék
Metélt tészta st b . Parolt barnarizs , . _ Petr. Burgonya
Ebed Fott burgonya Korpovit keksz 5db
¢ enerpia: fahérje: 2sir / telfietr zs.: cncrEia Tehérje; zyiv /1elinen z5.: nergia; fahérja: 2sir/ telitett zs.; energia: fehérje: zsic / telitett zs.: enerpia fehéne: zsir ftelitetr 2s.:

570 Keal 9y 22gi4.70 609 Keal 29y I6glifg 568 Keal Jlg 15eg/28g €36 Keal 4l E 24g/d4dg 476 Keal i5p Hueillg

seénhidrit: cukor 54; szénhidrit cukar: N szénhidrat eulkar: s szénhidrit: cukar ad seénhidrat atkor TN

glg og ILlg §lg 0g 3lg 69g 0y Lig 63 0g 38g 8lg ag 4

Allergének: glutén

Feléralezhetd:

Allergénzk: zeller; glutén

Fehételezhera:

Allergének: glutén

Feltételezheta:

Alleruénsi; kendioaid, szuifit; ghulén, zziler;
1ejrermet, lakidz, s26ja; s2ezam
Feltétel=zhetf: diafElét; 10jis; tejtermék, laladz

Allerzének: wjis; hal; glutén

Felidteiezherd:




Diétas étlap

Energiaszegény étlap

46. hét Heétla Kedd Szerda Csiitartik Péntek
Tea édesitdszer és cukor o . o Tea édesitoszer é€s cukor | Tea édesitdszer és cukor
o Tea édesitdszer és cukor Tea édesitoszerrel e o
nélkiil 1o nélkiil nélkiil
nélkiil Eurofood karfiolos ) .
Efef baromfi sonka . e Margarin Margarin
) Sajtkrém zé1ldségpastétom 20g .
Margarin e emqrom . e ewotaom - Efef baromfi sonka Efef baromfi parizsi
Tizorai e e . .. |Teljes kitrlésti kenyér 30 g|Teljes kitrlésti kenyer 30 g e . L .
Teljes kiorlés kenyér 30g Teljes kidrlést kenyer 30g | Teljes kibrlést kenyer 30g
ensrEia fehérje: 2sir /eelitert zs.: enarmia. fehérje: zsir Helitett s enargia; fehérie: 2sir/ telitett 25 energia; feherje: zair / telitett 5. £NErRia! fehérje: 23 f relitstt 25 2
147 Keal 6g 6g/l5g 129 Keal 5g dpiiEg 150 Keal sg Telzdg 147 Keal 6g 6u/isg 166 Keat 5u Bg/22n
srgnhidrat cukor 5@ szEnhidran cukor: EYR szdubiiral cukan 55 sednkidric sukor =5 szdnhidrst: ko =%
i8g g 09¢g i%g dg 05g 18g O 06g 1Be g 05g 1Bg og DEg
Allergének: glutén Allergének: phudn; tejtermek, laktoz Allergének: glutén; szoin Allergének: glutén Allergének: glutén
Feitételechetd: gluén; tejrermek, lakioz Fehitzlezhatd: Feltételezhetd: mustar Feltdtelaohetd: tejtermék:, laktdz; plutén Feltétslezhetd: tejiermék, laktdz
Zellerleves . Magyaros zoldségleves .
Lencseleves hissal 1,5 dl - Kémeénymagleves ) Brokkolileves
) Sertéssiilt L Pulyka apropecsenye , ) i
Mik szérat diab. . s Olaszos siilt csirkemell "~ . Rantott panfrozott halmd
Metélt tészta Paradicsommartas diab. parolt b . Zoldborsofozelék Petr. B
clelt ies " aro arnarizs . Slr. burgonya
Ebéd Fétt burgonya Korpovit keksz 2db reony
energia: fehére: 25ir { telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett 25.: cnerglal fehérje: zsir [ telitatt . energia: fehérjs: 28k / telfiete 2s encrgin fehége: 2sir /f telitet 7.0
364 Keal Wy 12g/33g 516 Keal Ag J6giddp 448 Keal a%g 17g/13g 484 Kol 33 208/37g 373 Keal 22y i3g/lig
szénhidris; tukor 50: szénkidrit: cukor: s8: szénhidrit: cukar: s&: szénhidrit: cukor: 53; szénhidrit: cukor: sa:
44g Cp 03e 4l Qg 13g Mg 0g 19g azg ig 2ag g 0g 31z
Alerénck: glutén Allergénclc zeller, glutén Allergének: ghutén Mﬁﬂzmaﬁﬁmﬁw_mﬂ zeller tiermés, BKISZ | ) lecgénck: hal; glutén; tajis
Feltérelozherh: Faltételezhetd: Feltéiolezheid: Feltétalezhieid: tojis; diofélék Feltételezhets:
Trap.sajt Efef baromfi parizsi . .
P g ] o P . s Kendmajas Kockasajt
Margarin Teljes kidrlésti kenyér 30g Turdkrém . . . o )
. morsom o . w1 m . ~n_ i Teljes kidrlést kenyér 30 g| Teljes kitrlésti kenyér 30
Teljes kidrlésii kenyér 30g Margarin Teljes kitrlésii kenyér 30g i
. . . Jégesapretek 20g Kigyouborka 20 g
Uzsonna Zoldpaprika 20g Lilahagyma
eneegia: fehérju: zsir/ telitatt zs: eneTgia: fehérje: zsir Felitett 25, energial fehérje: zsir / telitesr 25, enzrgia; fehérje: zsir / tetirect 25,0 enargia; ehésje: 2sir fielitern 25,;
199 Keal 9g og/dbe 174 Kcal &g Epilic 124 Keal iz lgiidg 154 Keal T dgliie 128 Keal 7g 5g/lig
szénhidrit: cukor: s8: srénhidrat: cukof; 50 szénhidrit: akar 5é szénhidrat; cukor: 55 szénkidrar eukor s
itz Cg 09 19 ng 08g 18 ag 07g g Og 09¢ 9g [eF 05g
Allergének; glutén; wjiesmék, lakioz Allergének: glutén Allergénel: plutén; tzji=rmék, laktoz Allergénck: glotén Allergének: glutén; tejlermek, laktdz .
Feltérelezhetd: glutén Feltételezhetd: tejiesmek, fakeoz eluldn Feltételezheti: Feltételezherd: szofe; glutén, mustar; tajtermék, baktoz ! !

‘

Feltérelezhis: glutéa ") 5 ¢ F

(=

LATALAN




Diétas étlap

Sertéshiismentes
46.hét HELG Kedd Szerda Csiitortik Péntek
Tea édesitészer és cukor
Tea Tea _— Tea
Tea nélkiil . )
Efef baromfi sonka e Eurofood karfiolos . Margarin
. Sajtkrém e, Margarin .
Margarin o ] zOldségpastétom Efef baromii parizsi
o eweon . Teljes kidrlést kenyer ] o . Efef baromf1 sonka ) e )
Tizdrai Teljes kidriésil kenyer Teljes kidriésti kenyér e , Teljes kidrlésii kenyér
Teljes kidrlést kenyér 30g
enargia feldrje: zsir £ (elitett zs.: enereia: fehérje: zsfr / telitett 2.0 energiz: fehérje: zsir / telitett 25, CRCTEIL: fehérje: zsir / tefilett 7s.! snergia; fehéje: z5ir/ teditett 25.;
236 Keal 9g Geilip 218 Keal 1 4p/lig 234 Keal g Tpflig 147 Keal Gg 6glisSe 755 Kead 8g gglrlg
szénhidrit: wbor sd: szénhidedt cukar: 58: szanhidrat: oukor, 50, szdnhidiai; ke s =inhidris uker: ud
i5g g 1,ig ¥g g Glg 36z g 08g 1By Og 09g 36g 7y ig
Allergénele lutén Allergénelc: tejtermel, lakidz, glutén Allergének: szia; ghuéa Allerpének: glutén Aliergének: glutén
Feltételezhetd: glutén, tejiermé, laktaz Feltétalezheti; Fritéiclezhetd: mustir Feltételozhett: plutén; estermék, laktdz Feitételezhetd: tejtermek, lakion
Lencseleves pulykahussal Zellerleves o Magyaros zdldségleves Brokkolileves
o . Koménymagleves P . . . .
Mak szorat Pulykasiilt ooE ulyka apropecsenye Rantott panirozott halrd
o Olaszos siilt csirkemell - Y
Metélt tészta Petr. Burgonya parolt barnari Zoldborsofozelék Petr. Burgonya
aro arnarizs . sp g r
Ebéd Alma Csemege uborka Teljes kidrlési kenyér Csemege uborka
snergis fahiérje: zsir £ 1afftetr zs.: ensrgia fchérje: zsir £ telitent z3.: energin: fehérje: 2air { telitatt zs.: encTgia: fehérje: 2sii / talilett 25> coergia: fehérje: sir/ Ernn n..“
940 Keal d2g 24g/d5g 452 ¥eal 2%¢ 16/2,78 603 Keal 32g agi2dg 678 Keal g Mglaig 484 Keal 25g 4g/lEg
azenhidrdt: cukor f N seénhidrit sukar: sh szénhidsdn: tukor B szénhidrit: cukor: sa: szénhidrit: cukor: Fl
137¢g 0g idg 49g bg ilg 7ig Og L3g Tog og 28g 62g Ug 54g
Allerpanek: glutén Allergénsk: glutén; zeller; mustir Allergenek: glutén Allerpénel: glutén; 1efterme:, laktaz; zefler Allergének: glutén; mustar; tojas; hal
Faltételezhetd: Felittelezhatd: Feligtaleshetfi: Feltgtalezhath: Feligzlezhetd:
Trap.sajt Efef baromfi parizst Trap.sajt .
. .y tcon . ey . Kockasajt
Margarin Teljes kidrlésii kenyer Tirékrém Margarin Telies kitrlési kenvé
. e Tt r . . “w o1rom . . o oy . €1je5 K10riesu Kenycr
Teljes kidrlésii kenyer Margarin Teljes ki6riésii kenyér 30g| Teljes kidrlésti kenyér ! Kievéubork Y
" . . . QUDOTKa
Uzsonna Zldpaprika Lilahagyma Jégcsapretek &y
energia: fchégje: 2sir [ 1elitett 25,0 encgial fzhérje: zsir /eliten zs.: encrgia: fehérje: zsir { telitote 29, energia; ehérje: 2zsir / tefitett za.: encrgiat febérje: T Zair T el 75t
258 Keat 1lg 10g/478 233 Keal g ggillg 174 Keal g Igflag 257 Keal g 10g/47a 187 Kcal 9g 3g/ldg
szénhidrit cukar: 56! szénhidrit: cukor: 53° szénhidrit: cukar: & srdnhidede: cukar: 53 szénhidrit: cukor: 5
30g og Lig ilg bg lp 16g L 0.7g &g Og lig np Og 0,72
Allergének; ghnzn; tejtermek, laktaz Allernén=k: giutén Allerggnek: glutén; tejiermeis, lakioze Allcrgeask: 1eji=telr, akdz; glutén Aflecpének: glatén; tejtermél, laktdz
Fehételezheld: tejtermék, lektdr Feltérelezhesd: wjtermek, lakioz Fali&tclezhets: Feltéselezhato: glutdn Feltételezherd:
AL




Diétas étlap
Frukiozszegény ( Horvéth Blanka)
46. heét Hétfs Kedd Szerda Csiitortok Péntek
Tea édesitiszer és cukor Tei Tea édesitdszer és cukor | Tea édesit6szer €s cukor
néllkiil Tej nélkiil nélkiil
) Eurofood karfiolos L.
Efef baromfi sonka Bebo margarin Sldséendstét Efef baromfi sonka Efef baromfi parizsi
. . e g v Z0 mwmmumw etom i
Bebo margarin Teljes kidrlést kenyer ) e . Zsemle Bebo margarin
Tizorai R . Teljes kiorlést kenyér ) L .
Teljes kibGrlést kenyér Bebo margarin Teljes kidrlést kenyér
energta; {ehirje: z5ir / telitets zs.: energia: fehdrfe: zsir / telitett 75,0 enprgia; fehérje: zair Felitety 25 energin: fehégje: 2sir / telitett 5. anergia; fehérje 2ifr f telivert 252
206 Kcal 9g 6pflig 2530 Keal iig Buf2lg 309 Keal My 10pi4lg 206 Keal g 213 Keal g 8u/22g
szénhidrat: cukor: 50, szEnhidran oukor: 8 szénbidrat cukohn =N s2éshidmie kor -3 exénhidran cukor: %5
29p QE Llg 0p ag 09g 40 Og Lig g Og lde e} Ogp Ig
Allergénck: gluén Alleroenek: glutén; rejtermek, lokioz Allergénsk: széjn; tojtermel, Jakedz, glutdn Allesgéaeln glutén Allergének: gluten
Feltételezhetd: tejtermel:, fakeéz Feltételezhetd: ghutén; teitermék;, taladz Feliérelexheid: mustir Feliételszhetd: ejlermék, laknéz Feltételezhetd: plutén; teftermék, laktoz
Zoldségleves . . : :
L w ot Zellerleves Kéménymagleves Burgonyaleves (TM) Brokkolileves
EVESIES . ” " . . - B .
. ) Pulykasiilt Siilt csirkemel] Pulyka apropecsenye Rantott panirozott halrud
. Siilt csirkecombfile . . . pmo 1z .
Peir. Burgonya Pérolt rizs Cukkinifbzelék (TM) Petr. Burgonya
Ebéd Bulgur
energia: fehérje; z5ir / tolitett 2.0 energia: fehérje; zsir / telltert 25 encrgia’ {ehérje: zsir / telitett 25, enorgial fehétje: zsir £ elitett 25, energia; fehére: zsir / E:n“.n FIH
495 Keal s0g 18g/285 346 Keal 6 15g/26g 547 Kens 32g Bgizig 373 Keal ny 16g/2,7y 440 Keal B3g B3giibg
szénhidrin: cukor: s seénkidrin akor: 50 szénhidrit: cufor: 54 szénhidrt: cukor: 5a: szénhidrit: cukor: 541
g Jg 27g BN 0g g 63 g Gy 3g i3g 0g L9g 57g 0g 178
Allergénck: gluten; zeller Allergének: z=ller; glutén Allergének: ghutén Alferpenelc glutén; zeller Allergének: hal; plutén; tojis
Feltételezhetd: Feliétzlozhatd; Feltdtelezhatd: Felidteleshes; Feltételezhets:
Bebo margarin Efef baromfi parizsi Bebo margarin Eurofood baromfikrém Bebo margarin
Teljes ki6rlésii zsemle Bebo margarin Zsemle csirkemajjal Zsemle
Zoldpaprika 20g Zsemle Efef baromfi sonka Teljes kiorlést kenyér Kigyouborka 20g
Uzsonna entrgia feherje: zsir / telitett 22,; energin fehére: 2sfr fizliienn 3. energia: fehere: 2sir £ teliteir zs.: enerzia; fehere: zsir f telitett zs.: Energia: iehérje: zsiv / telitett 252
188 Kea! Tg 4gilg 225 Keal 3y 8pgi2ig 206 Keal 8g sg/lag 235 Keal fip gl/3ig 142 Keal 5g ag/llg
seénhidric: cukor: 30! szénhidras culor; 53: wzanhidrat eukor: sh: seenhidrat: cukar: 50: szenhidrit; cukor 4
g qg 0ig Jig dg l4g g 0g l4g g Oz 03g 3lg 0g ig
Allergénck: glutén Allergének: plutén Allergének: gluén Allergének: srdja; glutén Allerzinels ghutén
Eeltérelezhetd: glutén; sjtermel, lakidz Felrdtelezhetd: glutdn; 1ejiermék, laktaz Felrstalerhed: tejtermék, laktoz Feltélolezheld: mustar Feltdtelezheld: tojtermak, laktoz
hJ Ll
Liz




Diétas étlap

Hajnal Akos
46, het Heéth Kedd Szerda Csittdrtok Péntek
Zoldségleves
Levestészta Zellerleves L, Burgonvaleves (TM) Brokkolileves
o ) -~ Koéménymagleves , ,
Siilt csirkecombfilé Pulykasiilt St csich 1 Pulyka apropecsenye Réntott panirozott halrid
csirkeme R i
Bulgur Peir. Burgonya . . ; Cukkinifozeléek (TM) (stitében siitve)
Parolt sarparé AlmabefSit Pérolt rizs Almabefott
Ebéd arolt sargarépa 4 abeiQ Zsemle Petr. WEMOEQN
Alma
energia: [eherje: zsir / teffete zs. enzreia; fehérje: z5ir / elfless 252 tnergia: fehérje: zsir { telitett zs.: snertia: fehéde: z5ir/ telitett 257 energias fehérje: zxir / telitett zs.:
610 Keal 32g Wgtlie 504 Keal Iy lepilés 529 Keai 32z [Egilig 360 heai 35y IES R 476 Real 5% 4e/l8x
szénhidrat cukor: 50 seenhideit: cukor: ELR ezénhidrat: cukor 54 szénhidrit: cukar 59: szénhidrat; cukor; 30:
g Dg 35g 6ig Yg 2 g 28 3g §9g Gg 38 lg og ag
Allergénei ghutém, zeiler Allergének: zelles; glutén Aflergének: glutén Alferzénak: plutén; zaller Allerginek: ghién; tnjis; hal
Falidiziezhetd: tcjtermék, laktoz Fehérelezhatd: Feltérelexheld: Feltételezhat: Faltstelazhetd:




Diétas étlap

Hiivelyesmentes ebéd

46. hét Héttd Kedd Szerda Csiitortik Péntek

Zoldségleves

Levestészta Zellerleves . Burgonyaleves (TM) Brokkolileves

. . . . Koménymagleves . R ) )
Siilt esirkecombfilé Pulykasiilt 3 N ? Pulyka apropecsenye Réntott panirozott halrid
Bul Petr. Burgonya Olaszos silt esirkemell Cukkinifézelék (TM)
o . fo] -
) “ .n._.:. ) gony Parolt barnarizs e em e , Petr. Burgonya
Ebéd Parolt sirgarépa Csemege uborka Teljes kibriésti kenyér Csemege uborka

Alma
engrpia fehésje: zsir f telitett zs.: energia: fehcrje: zsir / telitett zs.; energia fehénje: 25ir J telitent 7y encrria {ehige: 2sir { teliten s, taaritia; fehérje: zsir / ralitetr z5.:
610 Keal g Ngidig 466 Keal 2Bg l64g/26g 662 Keal 2z Ll gizbe 625 Keal foed) Wgll2yg 454 Keat 25g 4gfiBg
szénhidrat: cufor, 54; szénhidral: cukor ! szénhidrat cukar 50: szénhidrat: cukor 540 szénhidriy cukor 5dr
e g isSg 33g 0g 37y Mg 0g 3a g Og 38y 62g g 54¢g
Allergénah: gluién, zaller Alfergenck: ghutén; musiir, zoller Allergnel; ghién Allergéack: glutdn; zelier Allergének: glurén; tojis; hal; mustir i
Feitsielezhetd: tejiermsék, laktoz Felidtalezhneb: Feligelezhets: Faliétefezhatd: Feltételarhetd:

Havalan




